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UMBRO	PILATES	PRSTEN	39	X	5CM

Naziv: UMBRO	PILATES	PRSTEN	39	X	5CM
Slika:

Šifra: #BM42414961726479389722
Barkod: 8711252471754
Proizvođač: NEDEFINISAN

Detalji

Kategorija: SPORTSKA	OPREMA
Oznake:
Atributi:

Cena

Cena	sa	PDV: 1,499.00	RSD	*WEB	CENA	
1,648.90	RSD	*Cena	za	odloženo	web	plaćanje

Ostalo

Opis: Ovaj	pilates	prsten	pruža	vežbu	koja	cilja	na
problematična	područja	i	jača	vaše	jezgro.	Sprovedite
napredne	vežbe	pilatesa	iz	udobnosti	svog	doma.
Oblikujte	i	izvajajte	svoje	telo	koristeći	pilates	vežbe.
Pilates	krug	je	odličan	za	početnike,	iskusnije	korisnike
i	one	koji	žele	da	razviju	svoju	praksu	vežbanja
pilatesa.	Ovaj	pilates	krug	je	svestran	i	ima	više
različitih	upotreba.	Bilo	da	završavate	pilates	za
početnike	ili	pilates	za	mršavljenje,	pilates	točak
pomaže	u	treningu	otpora.	Ojačajte	i	tonirajte
unutrašnje	i	spoljašnje	mišiće	butina	ciljanim	vežbama.
Ovaj	jednostavan	uređaj	tonizira	vaša	bedra	bez
upotrebe	glomazne	opreme	za	teretanu.	Pilates	prsten
se	može	koristiti	za	vežbe	za	jezgro,	vežbe	nogu	i
butina,	vežbe	za	stomak	i	toniranje	ruku.	Lako
razvijajte	svoje	pilates	vežbe	kod	kuće	uz	pilates
prsten.	Lako	je	izvoditi	vežbe	za	celo	telo	kod	kuće,
poboljšavajući	snagu	i	izdržljivost	mišića.	Prsten	za
pilates	je	pogodan	za	ljude	svih	uzrasta	i	sposobnosti,
koristite	ga	tokom	pilatesa	za	žene,	pilatesa	za
muškarce	i	pilatesa	za	seniore.


